MEMORIA 202

ASOCIACION DE ENFERMOS Y FAMILIARES DE PARKINSON
DEL CAMPO DE GIBRALTAR SANTA ADELA
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1- ¢ Qué es el Parkinson?

La enfermedad de Parkinson es una de las principales causas de discapacidad en la vida
adulta. Se manifiesta a través de temblores, rigidez muscular y lentitud en los movimientos.
Aunque no afecta la capacidad intelectual del paciente, puede provocar alteraciones en el
pensamiento y depresion.

Esta enfermedad no distingue entre sexos ni razas, y cada vez se registran mas casos en
personas menores de 50 afios, por lo que ya no se considera exclusiva de la vejez. Esta
tendencia creciente representa un desafio para la sanidad publica, que no ofrece una
cobertura socio-sanitaria adecuada para estos pacientes.

El Parkinson requiere una atencion integral, especifica e individualizada, ya que cada
paciente presenta sintomas y evolucion diferentes. En lugares como el Campo de Gibraltar,
la situacion es mas complicada debido a la ausencia de alternativas privadas.

Ante esta necesidad, la Asociacion de Enfermos y Familiares de Parkinson del Campo de
Gibraltar “Santa Adela” ha impulsado talleres dirigidos tanto a pacientes como a sus
familiares. El objetivo es mantener la autonomia del enfermo el mayor tiempo posible,
prevenir el deterioro fisico, cognitivo y funcional, y apoyar a los cuidadores, que son una
parte esencial del proceso de atencion.

2- Datos de la entidad

e Nombre de la Organizacion: Asociacion de Enfermos y Familiares de Parkinson delCampo de
Gibraltar “Santa Adela”

Forma Juridica: Asociacion sin animo de lucro.

C.L.F: G-11553518

Ano de creacién: 2001.

Fines Generales: Atencion directa a personas afectadas por la enfermedad deParkinson y sus
familiares.

Nombre de la Persona de Contacto: M.® Soledad Robles Viana

Cargo: Presidenta

Direccion: C/ Ramdn y Cajal, N.° 4 (Algeciras)

C.P:11.202



Ciudad: Algeciras

Teléfono: 616 641198

Email: asoc.parkinsoncampogibraltar@gmail.com
Web: www.parkinsoncg.es

Twitter: @ParkinsonCGib

Facebook: parkinsoncampogibraltarsantaadela
Instagram: asoc.parkinsonsantaadela

Canal YouTube: Parkinson Campo Gibraltar

La forma juridica a la que nos acogemos es a la de Asociacién Sin Animo de Lucro. Por lo tanto, segin la
ley Andaluza de Asociaciones, corresponde a los socios, o sea, a una representacion de ellos, tomar las
decisiones que afecten a la Asociacion, asi como representarla en los derechos y obligaciones que dicha
ley nos marca.

Por ello en nuestra asociacion contamos con una junta Directiva que se halla compuesta por:

Presidenta
D. Juan Manuel Pérrez Pefia

Vicepresidente
D. Francisco Martinez Gomez

Tesorera
D2. Tamara Rios Cortés

Secretario
D. Juan Fco. Herrera Alarcon

Vocal
D2, Inmaculada Trivifio Nuiez

Vocal
D.2 M.2 Teresa Arboleda Lépe




El equipo técnico de la Asociacion estuvo formado por varios profesionales contratados en
distintos periodos del afio, gracias a ayudas gestionadas por FANDEP. La trabajadora social fue
contratada por la propia Asociacion con fondos del programa Next Generation desde enero
hasta septiembre (excepto agosto), y nuevamente en noviembre y diciembre gracias al Programa
IRPF de la Consejeria de Igualdad de la Junta de Andalucia.

La fisioterapeuta trabajé de enero a abril con financiacion también del programa Next
Generation, y de septiembre a diciembre mediante el Programa IRPF, ambos solicitados por
FANDEP.

Ademas, durante los meses de octubre y noviembre se conté con un psicélogo contratado por
arrendamiento de servicios, igualmente financiado por el Programa IRPF de la Consejeria de
Igualdad.

Y el resto de equipo tecnico estaba compuesto por voluntarios
REGISTROS

Consejeria de Justicia y Admén. Pablica: N.° 6.466.

Consejeria de Salud: N.° 714/03.

Consejeria de igualdad, Politica social y Conciliacion: N.° E/4414.
Diputacién Provincial de Cadiz (Registro provincial de Asociaciones)
Ayuntamiento de Algeciras (Registro de asociaciones): N.° 379.
Agencia Andaluza del voluntariado: N.° 413.

Federacion Andaluza de Parkinson

Federacién Esparola de Parkinson

Federacién Gaditana de personas con discapacidad fisica y/u orgénica
COCEMFE

AECEMCO



ZONA DE ACTUACION

Como ya nos indica el nombre de la Asociacion, el ambito de actuacién que nos ocupa es todo el campo
de Gibraltar, o sea, a todos los afectados y familiares, asi como cualquier persona interesada al respecto.
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DESTINATARIOS

Afectados de Parkinson del Campo de Gibraltar y sus familiares y/o cuidadores.

Nuestra Asociacion ofrece una serie de talleres terapéuticos a las personas afectadas de Parkinson del
Campo de Gibraltar con la peculiaridad de que todos nuestros talleres se pueden realizar en modalidad

presencial o en modalidad on-line.

*Los meses de abril mayo, junio, septiembre, octubre y diciembre gracias a una subvencion
solicitada por FANDEP y concedida por la Consejeria de Inclusién social, Juventud, Familias e
lgualdad de La Junta de Andalucia y financiada por la Unién Europea (Fondos Next generation)

TALLER DE PSICOLOGIA




Estimulacién cognitiva

- Atencion psicolégica individualizada y
_ talleres familiares
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* TODOS Y CADA UNO DE LOS TALLERES DE TERAPIAS DE LA ASOCIACION SE IMPARTEN DE
MANERA PRESENCIAL Y ON-LINE PARA QIE TODAS AQUELLAS PERSONAS QUE POR MOTIVOS
DE SALUD O POR PROBLEMAS DE DESPLAZAMIENTO QUE NO PUEDAN ACCEDER AL CENTRO,
NO PIERDAN SUS NECESARIAS TERAPIAS.

Programa Trabajo Social

Talleres grupales (usuarios, cuidadores y
familiares)

TODOS Y CADA UNO DE LOS TALLERES DE TERAPIAS DE LA ASOCIACION SE IMPARTEN DE MANERA

PRESENCIAL Y ON-LINE PARA QUE TODAS AQUELLAS PERSONAS QUE POR MOTIVOS DE SALUD O POR

PROBLEMAS DE DESPLAZAMIENTO QUE NO PUEDAN ACCEDER AL CENTRO, NO PIERDAN SUS NECESARIAS

TERAPIAS.



A lo largo del 2024 se solicitaron diferentes proyectos a modo de subvenciones de las cuales nos

fueron aprobadas las siguientes:

NOMBRE DEL PROYECTO

“Estrategia rehabilitadora y de intervencidon
social para familiares y personas con
Parkinson en la Comunidad Auténoma de
Andalucia”

“Activate con Parkinson”

“Parkinson en casa”

“Proyecto Yo voy conmigo”

Adquisicion de material para la adecuacién
de las actividades de fisioterapia individual y
grupal (camilla eléctrica y aparato de aire
acondicionado e instalacién)

ORGANISMO PUBLICO / ENTIDAD PRIVADA

FANDEP

Proyecto solicitado por la Federacion Andaluza
de Parkinson a la Convocatoria del 0,7% de
IRPF 2023 Programas Personas con
Discapacidad de la Consejeria de Inclusion
Social, Juventud, familias e Igualdad de la
Junta de Andalucia

FANDEP

Proyecto solicitado por la Federacion
Andaluza de Parkinson a la Convocatoria del
07% de IRPF 2023 Programas Personas
Mayores de la Consejeria de Inclusion Social,
Juventud, familias e igualdad de la Junta de
Andalucia

FANDEP

Federacién Andaluza de Parkinson, financiado
por la
Juventud, Familias e Igualdad cargo a los

Consejeria de Inclusion Social,

Fondos Europeos

para la

procedentes del
Mecanismo Recuperacién vy
Resiliencia - Next GenerationEU - a través del
Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y

Agenda 2030.

FANDEP

Federacion Andaluza de Parkinson, financiado
por la Consejeria de Inclusion Social,
Juventud, Familias e Igualdad cargo a los
Fondos Europeos procedentes del
Mecanismo para la Recuperaciéon vy
Resiliencia - Next GenerationEU- a través del
Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y
Agenda 2030.

Ayuntamiento de Algeciras

Area de Igualdad y Bienestar Social



APBA Autoridad Portuaria de la Bahia de

Campana “Al alcance de tu mano” )
Algeciras.
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| CONGRESO ANDALUZ DE PARKINSON
“ALIANZAS POR EL PARKINSON”
(ORGANIZADO POR FANDEP)

Asociacidn de Enfermos y Familiares de Parkinson del Campo de
Gibraltar “Santa Adela”

Brindando Apoyo: Cuidadores y Depresion
en el Dia Mundial del Parkinson

12 ABRIL
Centro Documental José
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Presentacion
Maria Soledad Robles Viaha (Presidenta Asociacian Parkinson)

10:45-11:30h

El Sindrome del Cuidadaor en las enf fades neurodegenerativas

Silvia Toro Martin (Psicdloga General Sanitaria)

11:45-12:30h

T i icoldgico de los si no motores en el Parkinson

Jorge Turanzas Romero (Doctor en Clencias de la Salud)

12:45-13:30

Depresion y Parkinson: Una enfermedad dentro de otra
Emilio Fernandez Espejo (Doctor en Medicina, Catedratico y Académica)

o B & B

JORNADA “BRINDANDO APOYO: CUIDADORES Y DEPRESION”

(ORGANIZADO POR NUESTRA ASOCIACION)



Marcha solidaria

Mercadillo solidario

Tren navideno

Actividad de senderismo Paseo en barco (APBA)

(Fondos Next "Yo voy conmigo™)

Dia de la discapacidad
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