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1. INTRODUCCIÓN 

 

La enfermedad de Parkinson constituye una de las causas más comunes de incapacidad neuronal y 

funcional en la vida adulta, que se caracteriza por temblor, lentitud en los movimientos y rigidez 

creciente de los músculos. Hay que tener en cuenta que el paciente es consciente de sus 

incapacidades porque en ningún momento pierde su capacidad intelectual, aunque sí puede sufrir 

distorsiones de pensamiento, por lo que también se le suma la depresión. 

Esta dolencia no distingue sexos ni razas. Cada vez se conocen más casos de personas que empiezan 

a desarrollarla antes, es más, uno de cada cinco enfermos de Parkinson, es menor de 50 años. Ya no 

es, por tanto, una enfermedad asociada a la vejez. Por ello, empieza a convertirse en un problema 

para la sanidad pública.  

Dadas estas características, los enfermos de Parkinson necesitan una atención integral y específica 

para la enfermedad que padecen, además ésta debe ser individualizada, puesto que la enfermedad 

se presenta de distinta manera en los diferentes pacientes.  

Sin embargo, desde la sanidad pública no encontramos cobertura socio-sanitaria para ellos, y en el 

caso del Campo de Gibraltar, tampoco se puede recurrir a la iniciativa privada, porque ésta es 

inexistente. Por ello desde la Asociación de Enfermos y Familiares de Parkinson del Campo de 

Gibraltar “Santa Adela” se pone en marcha una serie de talleres, enfocados en responder a las 

demandas de los pacientes y familiares, mediante el que se persigue mantener el mayor tiempo 

posible la autonomía del paciente, así como evitar el deterioro físico, cognitivo y funcional del 

enfermo. Así mismo, también nos encargamos de sus cuidadores, quienes deben constituir un eje 

central para nuestras actuaciones. 

 

2. DATOS DE LA ENTIDAD. 

 

• Nombre de la Organización: Asociación de Enfermos y Familiares de Parkinson del 

Campo de Gibraltar “Santa Adela” 

• Forma Jurídica: Asociación sin ánimo de lucro. 

• C.I.F.: G-11553518 

• Año de creación: 2001. 

• Fines Generales: Atención directa a personas afectadas por la enfermedad de 

Parkinson y sus familiares. 

• Nombre de la Persona de Contacto: M.ª Soledad Robles Viaña 

• Cargo: Presidenta 

• Dirección: C/ Ramón y Cajal, N.º 4 (Algeciras) 

• C.P.: 11.202 
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• Ciudad: Algeciras 

• Teléfono: 616 641 198 

• Email: asoc.parkinsoncampogibraltar@gmail.com 

• Web: www.parkinsoncg.es 

• X: @ParkinsonCGib 

• Facebook: parkinsoncampogibraltarsantaadela 

• Instagram: asoc.parkinsonsantaadela 

• Canal YouTube: Parkinson Campo Gibraltar  

 

3. JUNTA DIRECTIVA Y SOCIOS. 

La forma jurídica a la que nos acogemos es a la de Asociación Sin Ánimo de Lucro. Por 

lo tanto, según la ley Andaluza de Asociaciones, corresponde a los socios, o sea, a una 

representación de ellos, tomar las decisiones que afecten a la Asociación, así como 

representarla en los derechos y obligaciones que dicha ley nos marca. 

Por ello en nuestra asociación contamos con una junta Directiva que se halla 

compuesta por: 

▪ Presidenta 
▪ Vicepresidente 
▪ Tesorera 
▪ Secretario 
▪ Vocales 

 
 

Dicha Junta fue elegida por mayoría en Asamblea General, como marca la Ley. 

 

JUNTA 
DIRECTIVA

Presidenta

Dª. Mª Soledad Robles Viaña

Vicepresidente

D.Juan Manuel Pérez Peña

Tesorera

Dª. Beatriz Alarcón Morales

Secretario

D. Juan Fco. Herrera Alarcón

Vocal

Dª. Rosalía Triviño Núñez

Vocal

D. Francisco Martínez Gómez

mailto:asoc.parkinsoncampogibraltar@gmail.com
http://www.parkinsoncg.es/
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4. EQUIPO TÉCNICO. 

 

 

 

El equipo técnico de la Asociación estaba formado por una trabajadora social (contratada por 

FANDEP hasta agosto gracias a una subvención de la Caixa y los 4 meses restantes por la propia 

Asociación gracias a los Fondos Next Generation), el resto del equipo técnico estaba compuesto por 

voluntarios, excepto la fisioterapeuta, ya que, mediante ciertas subvenciones aprobadas durante el 

año 2023 (Diputación Provincial de Cádiz y Fondos Next Generation), se pudieron llevar a cabo 

contrataciones puntuales que permitió la ampliación de sus terapias. 

 

5.  REGISTROS. 

• Consejería de Justicia y Admón. Pública: N.º 6.466. 

• Consejería de Salud: N.º 714/03. 

• Consejería de igualdad, Política social y Conciliación: N.º E/4414. 

• Diputación Provincial de Cádiz (Registro provincial de Asociaciones) 

• Ayuntamiento de Algeciras (Registro de asociaciones): N.º 379. 

• Agencia Andaluza del voluntariado:  N.º 413. 

• Federación Andaluza de Parkinson 

• Federación Española de Parkinson 

• Federación Gaditana de personas con discapacidad física y/u orgánica 

• COCEMFE 

• AECEMCO 
 

6. AMBITO. 

6.1.- Características del local: 

Equipo 
Técnico

Trabajadora 
social

Fisioterapeuta

Logopeda

Psicólogo
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El local en el que se encuentra la Asociación de Enfermos y Familiares de Parkinson del 

Campo de Gibraltar “Santa Adela” se localiza en la C/ Ramón y Cajal, Nº4, es un antiguo 

edificio compartido con otras 7 asociaciones, y las dependencias que en él hallamos y con 

las que contamos son las siguientes: 

• 1 recibidor común  

• 1 despacho propio 

• 2 aseos comunes (uno de ellos adaptado) 

• 1 sala multi-actividades propia 
 

El local fue cedido por el Ayuntamiento de Algeciras, en agosto de 2018.  

 

6.2.- Zona de actuación: 

Como ya nos indica el nombre de la Asociación, el ámbito de actuación que nos ocupa 

es todo el campo de Gibraltar, o sea, a todos los afectados y familiares, así como cualquier 

persona interesada al respecto. 

 

6.3.- Destinatarios: 

Afectados de Parkinson del Campo de Gibraltar y sus familiares y/o cuidadores. 

 

7. PROGRAMAS: TALLERES TERAPEÚTICOS. 

Nuestra Asociación ofrece una serie de talleres terapéuticos a las personas afectadas de 

Parkinson del Campo de Gibraltar con la peculiaridad de que todos nuestros talleres se pueden 

realizar en modalidad presencial o en modalidad on-line. 
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TALLERES TERAPÉUTICOS 

 

7.1. TALLER DE FISIOTERAPIA 

 

 FISIOTERAPIA GRUPAL 

 

 

 

 

 

 FISIOTERAPIA INDIVIDUAL  
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 FISIOTERAPIA DOMICILIARIA  
 

Los meses de abril mayo, junio, septiembre, octubre y diciembre gracias a 

un proyecto de la Federación Andaluza de Parkinson, financiado por la 

Consejería de Inclusión Social, Juventud, Familias e Igualdad cargo a los 

Fondos Europeos procedentes del Mecanismo para la Recuperación y 

Resiliencia - Next GenerationEU- a través del Ministerio de Derechos 

Sociales, Consumo y Agenda 2030. 

 

                       

                                                                                                  

 

7.2. TALLER DE PSICOLOGÍA 

 

 ESTIMULACIÓN COGNITIVA  
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7.3. TALLER DE LOGOPEDIA 

 

 LOGOPEDIA GRUPAL 
 

                                         

 

7.4. TALLER DE TERAPIA OCUPACIONAL 

 

* Los meses de enero, febrero y marzo se desarrolló esta modalidad de terapia impartida 

por una terapeuta ocupacional. 
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* TODOS Y CADA UNO DE LOS TALLERES DE TERAPIAS DE LA ASOCIACIÓN SE 

IMPARTEN DE MANERA PRESENCIAL Y ON-LINE PARA QIE TODAS AQUELLAS 

PERSONAS QUE POR MOTIVOS DE SALUD O POR PROBLEMAS DE DESPLAZAMIENTO 

QUE NO PUEDAN ACCEDER AL CENTRO, NO PIERDAN SUS NECESARIAS TERAPIAS. 

 

7.5. PROGRAMA “TRABAJO SOCIAL” 

        

Actividad financiada por FANDEP a cargo de la Fundación La Caixa 

(desde enero a agosto) y a través gracias a un proyecto de la Federación 

Andaluza de Parkinson, financiado por la Consejería de Inclusión Social, 

Juventud, Familias e Igualdad cargo a los Fondos Europeos procedentes 

del Mecanismo para la Recuperación y Resiliencia - Next GenerationEU- a 

través del Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030. 
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8. PROYECTOS 

A lo largo del 2023 se solicitaron diferentes proyectos a modo de subvenciones de las 

cuales nos fueron aprobadas las siguientes: 

 

 
NOMBRE DEL PROYECTO 

 

 
ORGANISMO PÚBLICO / ENTIDAD 

PRIVADA 

Incrementando la independencia funcional 
de las personas afectadas por la enfermedad 

de Parkinson 

Diputación Provincial de Cádiz – Área de 
Presidencia - 

“Proyecto de atención domiciliaria integral a 
personas afectadas por la enfermedad de 

Parkinson (EP) mayores de 60 años en 
estadios avanzados y su entorno familiar o 

de cuidados”   

FANDEP 
Fundación Social La Caixa 

 
 

 
 
 
 

“Parkinson en casa” 
 

FANDEP 
Federación Andaluza de Parkinson, 
financiado por la Consejería de Inclusión 
Social, Juventud, Familias e Igualdad cargo 
a los Fondos Europeos procedentes del 
Mecanismo para la Recuperación y 
Resiliencia - Next GenerationEU - a través 
del Ministerio de Derechos Sociales, 
Consumo y Agenda 2030. 

Donación gastos de transporte para 
desplazamiento Algeciras- Sevilla- Sevilla – 
Algeciras, permitiendo que los usuarios y 

cuidadores asistieran al congreso organizado 
por FANDEP.  

APM Terminals 
“IV Premios de Acción Social” 

Adquisición de material para la adecuación 
de las actividades de fisioterapia individual y 

grupal 
 (camilla eléctrica y aparato de aire 

acondicionado e instalación) 
 

Ayuntamiento de Algeciras 
Área de Igualdad y Bienestar Social 
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* Además de estos proyectos, cabe mencionar que se recibió una donación por parte de 

FAASPA con la finalidad de cubrir el abastecimiento de material de fisioterapia, de material 

didáctico y de mejoras de la sala de terapias. 

 

9.  ASISTENCIA A EVENTOS 

 

ACTOS INSTITUCIONALES, CONFERENCIAS Y JORNADAS 
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CELEBRACIONES 
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10. ENTIDADES COLABORADORAS 

 

 

                                

           

 

 

                         

 

  

                                           

                

                                   

 

 

 

                                                           


